
1,5 1 2 3 6 10
SPORTARTENÜBERGREIFEND

Kindersport  &
Jugendsportclub

1,5 1 2 3 6 10

1,5 1 2 3 6 10

1,5 1 2 3 6 10

1,5 1 2 3 6 10

Gerätturnen - männlich

1,5 1 2 3 6 10
Gymnastik -TGW

Turn-Gruppen-Wettstreit

1,5 1 2 3 6 10

Schwimmen
Einsteiger

1,5 1 2 3 6 10

Leichtathletik
1,5 1 2 3 6 10

1,5 1 2 3 6 10

1,5 1 2 3 6 10

Handballsport
weibliche Jugend

Mannschaften: E , D,  C

männliche Jugend
Mannschaften: E , D,  C

1,5 1 2 3 6 10

Modern Arnis
Traditioneller Kampfsport

1,5 1 2 3 6 10 15 16 17
Stand: 10. Oktober 2022

MI-19:15

4 5 7 8 9 11 12 13 14

13 14 15 16 17

MO-19:15

FR-17:30-mE FR-17:30-mD

4 5 7 8 9 11 12

DO-16:00 DO-16:00
DI-17:00-wE FR-16:30-wD1 FR-17:15-wC

MO-17:00-mE DI-17:00-mD

DO-17:30-wD2

"Superminis" "Minis" DI-17:30-wD1 MO-18:15-wC

12 13 14 15 16 174 5 7 8 9 11

Karatesport
DI-17:30 DO-17:30

FR-16:00 D-18:30 DO-18:30

12 13 14 15 16 17

Kegelsport

MI-ab 17:30

DO-ab 17:30

FR-ab 17:30

4 5 7 8 9 11

DO-16:00 DO-17:00 DO-17:00 DI-18:30

12 13 14 15 16 174 5 7 8 9 11

MO-14:30
Einteilung in die Trainingsgruppen nach Leistungsfortschritt

FR-14:30

4 5 7 8 9 11 12 13 14 15 16 17

12 13 14 15 16 174 5 7 8 9 11

MI-17:30
"Knalltüten"

Tanzgruppen DO-17:30 DO-18:30
"Bad Girls" "ICEbreaker"

11 12 13 14 15 16

Leistungsbereich MO-16:30
FR-14:30

4 5 7 8 9 17

16 174 5 7 8 9 11

FR-15:00 FR-16:00

Leistungsbereich MO-16:30 MO-18:00
FR-15:30 FR-17:15

12 13 14 15

16 174 5 7 8 9 11

Gerätturnen - weiblich
DO-15:30 DI-15:30 DI-16:45

DI-15:30

Jugendturngruppen MI-17:30 MI-18:30
Mixed (w & m) Mixed (weiblich und männlich)

13 14 15

12 13 14 15

16 17

Kinderturnen
MI-14:30 MI-15:30 MI-16:30

FR-15:00

5 7 8 9 11 12

DI-17:00

Eltern-Kind-Turnen

MI-14:45

MI-15:45

MI-16:45

DI-16:00

4

12 13 14 15 16 174 5 7 8 9 11

MO-15:00 MO-16:00 MO-18:00

DO-14:30 MO-17:00

Inklusion * . *FR-16:00

12 13 14 15 16 17
SPORTBEREICH Kleinkinder Kinder & Jugendliche Jugendliche

4 5 7 8 9 11

https://sgheddesheim.de/kinder/uebungszeiten-und-gruppen
https://sgheddesheim.de/jugend/trainingszeiten-und-gruppen
https://heddesheim-turnen.de/trainingsgruppen-turnen-weiblich/eltern-kind-turnen
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https://heddesheim-turnen.de/trainingsgruppen-turnen-weiblich/eltern-kind-turnen
https://heddesheim-turnen.de/trainingsgruppen-turnen-weiblich/kinderturnen
https://heddesheim-turnen.de/trainingsgruppen-turnen-weiblich/kinder/jugendturnstunden
https://heddesheim-turnen.de/geraetturnen-weiblich-1/trainingszeiten-und-kontakt-juti-und-erwachsene
https://heddesheim-turnen.de/geraetturnen-weiblich-1/trainingszeiten-und-kontakt-leistungsbereich
https://heddesheim-turnen.de/trainingsgruppen-turnen-weiblich/geraetturnen-maennlich/trainingszeiten-kontakt
https://heddesheim-turnen.de/trainingsgruppen-turnen-weiblich/geraetturnen-maennlich/trainingszeiten-kontakt
https://heddesheim-turnen.de/geraetturnen-weiblich-1/trainingszeiten-und-kontakt-gymnastik-tgw
https://heddesheim-turnen.de/trainingsgruppen-turnen-weiblich/tanz
https://heddesheim-schwimmen.de/jugendkids/schnuppertraining
https://heddesheim-schwimmen.de/schwimmen/trainingsgruppen-1
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https://heddesheim-schwimmen.de/schwimmen/trainingsgruppen/einsteiger-1
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https://sgheddesheim.de/leichtathletik/trainingszeiten-1/kinder-jugendliche
https://heddesheim-kegeln.de/jugend
https://heddesheim-kegeln.de/jugend
https://sgheddesheim.de/karate/ansprechpartner
https://heddesheim-handball.de/trainingszeiten
https://heddesheim-handball.de/mannschaften/superminis-und-minis
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	Navi (kompakt)

