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Gruppen und Trainingszeiten

GRUPPE TRAINER TRAININGSZEITEN E-MAIL
Kinder Heike Kayser Dienstag heike.kayser@sgheddesheim.de
6 bis 9 Jahre (1. Dan) 17:30 - 18:30
"Karate-Leoparden"
Kinder Heike Kayser Freitag heike.kayser@sgheddesheim.de
6 bis 9 Jahre (1. Dan)
"Karate-Kraniche" 17:00 Uhr - 18:00 Uhr
"Karate-Drachen” 18:00 Uhr - 19:00 Uhr
Kinder Thilo B6hm Donnerstag thilo.boehm@sgheddesheim.de
ab 10 Jahren (3. Dan)
"Karate-Tiger” 17:30 Uhr - 18:30 Uhr
"Karate-Schlangen™ 18:30 Uhr - 19:30 Uhr
Erwachsene Unterstufe / Carsten Kubbernuhs Freitag carsten.kubbernuhs@sgheddesheim.de
Fit mit Karate (1. Dan) 18:30 Uhr - 20:00 Uhr
Erwachsene / Jugendliche Gunter Neubert Dienstag + Donnerstag guenter.neubert@sgheddesheim.de
Oberstufe (6. Dan) 19:30 Uhr - 21:00 Uhr
Sondertraining verschiedene Montag heike.kayser@sgheddesheim.de
(Priifungsvorbereitung....) 19:00 Uhr - 20:30 Uhr
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Gemeinsame Aktivitaten

- KVBW-Sommercamp in Langenau

- Teilnahme am IGSH-Sommercamp im
August 2024

- Gem. Kinobesuch mit den Familien zum
Schulstart am 8. September 2024

- Ausrichter des Kinderfordertraining des
KVBW am 9. November 2024

- Kobudo Lehrgang am 26. Januar 2025
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Gemeinsame Aktivitaten

- Weihnachtsfeier-Auftritt am
8. Dezember 2024
- Kyu-Prufung am 19. Dezember 2024
- Interview mit Gunter Neubert, siehe
Homepage (SG-Ehrenmitglied seit 12.1.2025)
- Trainermeeting in Gaildorf am 25. Januar 2025
- Kinderfasching im Februar 2025
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Gemeinsame Aktivitaten

- Werte: Medaille & Urkunden, Aufnaher

- Ausbildung Julian & Noah zu
Trainerassistenten an der Sportschule
Steinbach
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Gemeinsame Aktivitaten
- Lehrgang fur alle SG-Mitglieder (Kinder)

,Gewaltpravention und Selbstbehauptung®

fur Kinder am 22. & 23. Februar 2025

Weitere Termine
- Teilnahme am Sommertagszug

Heddesheim am 6. April 2025 ABER RIC

- Lehrgang fur alle SG-Mitglieder
(Erwachsene) ,Gewaltpravention und
Selbstverteidigung“ am 10. & 17. Mail
2025

- Kyu-Prifung

- Gemeinsames Karate Grillfest mit allen
Familien am 7. Juni 2025

- Kinderfordertraining am 8. November
2025
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