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• Gymnastik
• Handball
• Herzsport
• Karate
• Leichtathletik
• Schwimmen

Information (Vorstand) zu:
• Freizeitsport

• TG Jugend

(5) Berichte der Abteilungen 
und der Jugendleitung

• Turnen & Tanz

Information (Sportlehrer) zum
vereinsübergreifenden Bereich
• Kindersport ab 2021-06
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Bericht Gymnastik 

Gaby Embach
Abteilungsleiterin Gymnastik

Herzlich willkommen zu unserem Jahresbericht 2021!

Foto ist Platzhalter
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• Die Abteilung Gymnastik existiert nun 
schon seit 57 Jahren in unserem Verein. 

• Der Überbegriff „Gymnastik“ beinhaltet 
ein vielfältiges Angebot aus den Berei-
chen Fitness, Ausdauer, funktionelles 
Workout, Step- und Dance-Aerobic, 
sowie Kraft- und Balance-training.

• So finden alle Interessierten, egal 
welchen Alters, die für sie passenden 
Kurse, welche an vier Tagen in der 
Woche angeboten werden. 

Bericht Gymnastik 1 von 5



Mitgliederversammlung
23. Juli 2021

Bereits seit einem Jahr beim Kurs 
„Gut in Form“ und beim daran 
anschließenden Balancetraining 
haben wir einen Mann an Bord.
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Da dieser gerne noch weitere männliche Mitstreiter an 
seiner Seite hätte, bieten wir ab sofort die Donnerstags-
Gymnastik als Gemischten-Training an. 

Auch beim Balancetraining - zweimal im Monat im 
Anschluss an diesen Kurs - ist jedermann willkommen.
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Unsere Übungsleiter haben während des 
Lockdowns ihre Kursmitglieder mit gruppen-
orientierten Übungsvideos versorgt und 
Online-Trainingsstunden angeboten.

Dieses Angebot wurde sehr gerne genutzt, 
um sich weiterhin fit zu halten.

Seit dem 7. Juni durften wir Übungsleiter 
wieder live unsere Gruppen anheizen, 
zumindest auf ausgewiesenen Außenplätzen.
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Seit 28. Juni stehen uns die Sporthallen wieder zur Verfügung. 
Die Freude darüber ist bei allen riesengroß.



Die Gymnastikabteilung hat 
eine neue Redakteurin. 
Gaby Embach hat ihr Amt 
als Internet-Beauftragte an 
Michaela Siegel übergeben. 
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Michaela ist schon sehr lange Mitglied im Verein und 
wird zukünftig unsere Homepage pflegen und weiter 
gestalten.
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Zur Zeit umfasst unsere Abteilung 121 
Mitglieder. Erfreulicherweise kam es zu 
keinem coronabedingten Vereinsaustritt 
in unserer Abteilung. Das ist wohl auch 
auf unsere Online-Trainings-Angebote 
zurückzuführen.
Wir hoffen alle, dass Corona soweit über-
standen ist und wir bald wieder Neuein-
steiger für unsere Abteilung und somit für 
unseren Verein gewinnen können.
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