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Erich Muchow

Cristian Trippel
Abteilungsleitung

Eckpunkte aus dem
Berichtszeitraum

Abteilungssitzung am 23.01.2026, Wahlen Abteilungsleiter und stell.V.
30 Jahre Modern Arnis Heddesheim

2025 Starten wir mit Allg. Lehrg. Sommercamp, Prufungen

U 50 Lehrgang in Planung,

Mitgliederwerbung 2026, Anfangerkurs 09./11.Feb.2026



Mitgliederversammlung 2026
Abteilungsbericht MODERN ARNIS

Modern Arnis hat seinen Trainingsbetrieb 2025/26 im
vollen Umfang wieder aufgenommen. |

Ein erfolgreiches Jahr 2025 mit Prafungen und
Lehrgangen liegt hinter uns.

Dr. Marc André Otto
Blaugurt

Jens Bonerewitz
Braungurt

Erich Muchow
4.DAN Schwarzgurt

27.03.2026 Sportgemeinschaft Heddesheim e.V. - AhornstralRe 64 , 68542 Heddesheim, Telefon: 06203 95 35 10 70
E-Mail: geschaeftsstelle@sgheddesheim.de | Internet: www.sgheddesheim.de
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Wir haben am Sommercamp 2025

des Deutschen Arnis Verbandes in
Karlsruhe/Schoneck teilgenommen.
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o Abteilungsleitung und Trainerteam
v Abteilungsleitung: Erich Muchow, Cristian Trippel
v Trainer: Erich Muchow, Jorg Zeilfelder, Cristian Trippel.

o Trainingszeiten:
v Montag 19:00 bis 20:30 Uhr
v Dienstag 19:00 bis 20:30 Uhr
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Lust auf Kampfkunst?
Modern Arnis Anfangerkurs
in Heddesheim

Entdecke die philippinische Kampfkunst Modern Arnis! Einfiihrungskurs fiir Anfanger
jedem Mittwoch

Lerne effektive Selbstverteidigung mit dem Stock und die Ubertragung auf
Alltagsgegenstande sowie die leere Hand.

Mitzubringen: Sportkleidung & Hallenschuhe

Anmeldung & Infos
Erich Muchow - Abteilungsleiter erich.muchow@sgheddesheim.de
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	Lust auf Kampfkunst?

Modern Arnis Anfängerkurs

in Heddesheim

Entdecke die philippinische Kampfkunst Modern Arnis! Einführungskurs für Anfänger jedem Mittwoch

Lerne effektive Selbstverteidigung mit dem Stock und die Übertragung auf Alltagsgegenstände sowie die leere Hand.

Mitzubringen: Sportkleidung & Hallenschuhe

Anmeldung & Infos
Erich Muchow · Abteilungsleiter erich.muchow@sgheddesheim.de
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