
Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Sportliche Erfolge im Verein

     Abteilung Kegeln

Die Ehrung wird durchgeführt von
Wolf-Günter Janko, Vorsitzender Sportgemeinschaft Heddesheim
und Christopher Ebert, Abteilungsleiter Kegeln

18.01.2026

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Jamie Dambrowski

Deutsche Jugendmeisterschaften 
2. Platz im Einzelwettbewerb 
2. Platz mit der Mannschaft 

18.01.2026

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Sportliche Erfolge im Verein

      Abteilung Turnen und Tanz

Die Ehrung wird durchgeführt von
Wolf-Günter Janko, Vorsitzender Sportgemeinschaft Heddesheim
und Doris Ternes, stellv. Abteilungsleiterin Turnen und Tanz

18.01.2026

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Winter-Mannschaftswettkämpfe (M3)

Platz 1: 
Elias Aslan, Milo Leonhardt, 

Benjamin Petri, David Petri, Jan Rass

18.01.2026

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Winter-Mannschaftswettkämpfe (W6)

Platz 1: 
Maja Czyzewska, Miriam Dallinger,

Marlene Guth, Leandra Kitzing,
Ronja Strobl

18.01.2026

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Kaja Weber
Platz 1: Baden-Cup 

18.01.2026

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Silja Stöhr
2. Platz: Europa-Meisterschaft

2. Platz Boden: Deutsche Meisterschaft
Teilnahme an der Weltmeisterschaft

18.01.2026

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Sportliche Erfolge im Verein
      Abteilung Schwimmen

Die Ehrung wird durchgeführt von
Wolf-Günter Janko, Vorsitzender Sportgemeinschaft Heddesheim
und Silvia Wiltzsch, Abteilungsleiterin Schwimmen

18.01.2026



Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Jeven Bauer
Konstantin Brink

Liam-Noa Gemkow
Marc Gutfrucht

Till Krebs
Leonard Nagel
Yoann Rothfuß

Pidder Weidemann
Anna Beißwenger

Antonia Brink
Lotta Falk

Lena Rucktäschel
Yuna Ruhnke

18.01.2026

Kreisjahrgangsmeister*in

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Jeven Bauer
Kreisjahrgangsmeister über 50 Br und 100 Br

Konstantin Brink
Kreisjahrgangsmeister über 50 Br

Liam-Noa Gemkow
Kreisjahrgangsmeister über 50 Rü und 50 Fr

Marc Gutfrucht
Kreisjahrgangsmeister über 50 Fr

18.01.2026

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Till Krebs
Kreisjahrgangsmeister über 200 Br

Leonard Nagel
Kreisjahrgangsmeister über 100 Fr und 50 Br

Yoann Rothfuß
Kreisjahrgangsmeister über 50 De

Pidder Weidemann
Kreisjahrgangsmeister über 50 Rü und 50 Fr

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Anna Beißwenger
Kreisstaffelmeisterin über 4x50m Freistil mixed

Antonia Brink
Kreisjahrgangsmeisterin über 50 Rü, 50 Br, 50 Fr

Lotta Falk
Kreisjahrgangsmeisterin über 200 Br und 100 Br

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026

14Sportgemeinschaft Heddesheim e.V.  -  Ahornstraße 64 , 68542 Heddesheim,  Telefon: 06203  95 35 10 
eMail:   geschaeftsstelle@sgheddesheim.de  |   Internet:  www.sgheddesheim.de  18.01.2026

Lena Rucktäschel
Kreisjahrgangsmeisterin über 100 Fr und 50 Br

Yuna Ruhnke
Kreisjahrgangsmeisterin über 200 Fr

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Erik Börgeling
Julia Bukow

Antonia Egenberger
Gustav Liebenstein

Jonathan Jahn
Nelio Kalwa

Niklas Philip Kasprzak
Maximilian Nagel

Éléa Rothfuß
Henry Schewiola

Anna Weber

18.01.2026

Bezirksjahrgangsmeister*in

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Erik Börgeling
2-facher Bezirksjahrgangsmeister

Kreisjahrgangsmeister über 200 De
Platz 7 bei den Baden-Württembergischen Mehrkampfmeisterschaften im Jahrgang  in Rü

Platz 11 bei den Süddeutschen Mehrkampfmeisterschaften im Jahrgang in Rü

Julia Miriam Bukow
4-fache Bezirksjahrgangsmeister

Kreisjahrgangsmeisterin über 
100 Fr, 50 Rü, 200 La, 50 Fr, 200 Rü, 200 Fr und 100 Rü

Antonia Egenberger
1x Bezirksjahrgangsmeisterin

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Gustav Liebenstein
Bezirksstaffelmeister über 4x50 Fr (2011-2014)

Kreisjahrgangsmeister über 100 Schm, 50 Schm und 200 Schm

Jonathan Jahn
DMS-J Jugend A (2009/2010) Platz 1 im Bezirksentscheid

Kreisjahrgangsmeister über 100 La

Nelio Kalwa
3-facher Bezirksjahrgangsmeister

Bezirksstaffelmeister über 4x50 Fr (2011-2014)

18.01.2026

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Niklas Philip Kasprzak
Kreisjahrgangsmeister über 100 Fr, 100 Schm, 200 La, 

200 Rü, 200 Fr und 200 Schm
1x Bezirksjahrgangsmeister

Bezirksstaffelmeister über 4x50 Fr (2011-2014)

Maximilian Nagel
1x Bezirksjahrgangsmeister

Kreisjahrgangsmeister über 200 Rü

Éléa Rothfuß
1x Bezirksjahrgangsmeisterin

Kreisjahrgangsmeisterin über 50 Rü, 200Rü und 100 La
Kreisstaffelmeister über 4x50m Freistil mixed



Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Henry Schewiola
2-facher Bezirksjahrgangsmeister
Kreisjahrgangsmeister über 50 Rü

Platz 6 bei den Baden-Württembergischen Mehrkampfmeisterschaften
im Jahrgang in Rü

Platz 10 bei den Süddeutschen Mehrkampfmeisterschaften im Jahrgang in Rü

Anna Weber
Kreisjahrgangsmeisterin über 100 Fr und 200Fr

1x Bezirksjahrgangsmeisterin

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Lisa Deyerling
Jascha Bauer

Jan Bukow
Karl Liebenstein

18.01.2026

Badische*r Meister*in

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Lisa Deyerling
1x Badische Jahrgangsmeisterin

Deutsche Jahrgangsmeisterschaften: 100 De Platz 19

Jascha Bauer
DMS-J Jugend A (2009/2010) Platz 1 im Bezirksentscheid und im Badenfinale

Jan Christoph Bukow
DMS-J Jugend A (2009/2010) Platz 1 im Bezirksentscheid und im Badenfinale

Kreisjahrgangsmeister über 50 Rü, 50 Fr, 200 Rü und 100 Rü

Karl Liebenstein
DMS-J Jugend A (2009/2010) Platz 1 im Bezirksentscheid und im Badenfinale

18.01.2026

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Jahrgangsmeister*in
Emil Friedemann

Franz Jansky
Karl Jansky

Amelie Lautenschläger
Toni Misera

Dana Alina Uhlig

Meister*in Freiwasser
Torsten Goetzke

Maialen Rohrbach
Udo Speicher

Sabrina Süßenbach

18.01.2026

Baden-Württembergische Meisterschaften

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Emil Friedemann
2x Baden-Württembergischer Jahrgangsmeister im Mehrkampf 

über 200 La und 200 Br
1x offener Baden-Württembergischer Meister 

über 200 La im Mittelstreckenvergleich
6-facher Badische Jahrgangsmeister

2-facher Badischer Meister
Deutsche Jahrgangsmeisterschaften (DJM):

200 La Platz 12, 50 Br Platz 20, 200 Br Platz 15, 100 Br Platz 15
DMS-J Jugend A (2009/2010) Platz 1 im Badenfinale

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Franz Jansky
3-facher Baden-Württembergischer Jahrgangsmeister
2-facher Baden-Württembergischer Jahrgangsmeister 

im Mittelstreckenvergleich über 200 La und 200 Br
3x Baden-Württembergischer Jahrgangsmeister auf der Kurzbahn

Platz 1 bei den Baden-Württembergischen Mehrkampfmeisterschaften
im Jahrgang in Brust

Kreisjahrgangsmeister über 100 Fr, 100 Schm, 200 La, 200Rü, 200Fr und 100 Rü
Kreisstaffelmeister über 4x50m Freistil mixed (Jg. 2013-2017)

5-facher Bezirksjahrgangsmeister
4-facher Badischer Jahrgangsmeister

Platz 5 bei den Süddeutschen Mehrkampfmeisterschaften im Jahrgang über Br
DMS-J Jugend A (2009/2010) Platz 1 im Bezirksentscheid und im Badenfinale

Nominierung zum Süddeutschen Jugendländervergleich

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Karl Jansky
1x Baden-Württembergischer Jahrgangsmeister

im Mittelstreckenvergleich über 200 Fr
Kreisjahrgangsmeister über 100 Fr, 100 Schm, 200 La, 100 Br, 200 Fr und 200 Schm

Kreisstaffelmeister über 4x50m Freistil mixed (Jg. 2013-2017)
7 facher Bezirksjahrgangsmeister

Bezirksstaffelmeister über 4x50 Fr (2011-2014)
2-facher Badischer Jahrgangsmeister

Platz 4 bei den Baden-Württembergischen Mehrkampfmeisterschaften
im Jahrgang in Br

Platz 10 bei den Süddeutschen Mehrkampfmeisterschaften im Jahrgang in Br
Nominierung zum Süddeutschen Jugendländervergleich

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Amelie Lautenschläger
7x Baden-Württembergische Jahrgangsmeisterin und 
badischen Altersklassenrekord über 50 Fr in 31,19 sec

8x Baden-Württembergische Jahrgangsmeisterin auf der Kurzbahn
5-fache Bezirksjahrgangsmeisterin

8-fache Badische Jahrgangsmeisterin

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Toni Misera
1x Baden-Württembergischer Jahrgangsmeister

1x Baden-Württembergischer Jahrgangsmeister im Mittelstreckenvergleich 
über 200La

Platz 2 bei den Baden-Württembergischen Mehrkampfmeisterschaften
im Jahrgang in Rü

4x Baden-Württembergischer Jahrgangsmeister auf der Kurzbahn
8-facher Badischer Jahrgangsmeister

5. Platz im Jahrgang bei Süddeutsche Meisterschaften 
über 400 La und Platz 9 über 800 Fr

Platz 9 bei den Süddeutschen Mehrkampfmeisterschaften im Jahrgang in Rü
Deutsche Meisterschaften im Mehrkampf: Platz 14 im Jahrgang



Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Dana AlinaUhlig
1x Baden-Württembergische Jahrgangsmeisterin über 100 Br

1x Baden-Württembergische Jahrgangsmeisterin 
im Mittelstreckenvergleich über 200 Br

1x Badische Jahrgangsmeisterin
Deutsche Jahrgangsmeisterschaften (DJM):

erstmals bei der DJM, 50 Br Platz 30, 200 Br Platz 21

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Torsten Goetzke
Baden-Württembergische Freiwassermeisterschaften:

Platz 1 über 3x1250m mixed in der AK 110-159

Udo Speicher
Baden-Württembergische Freiwassermeisterschaften:

Platz 1 über 3x1250m mixed in der AK 110-159

18.01.2026

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Maialen Rohrbach
Baden-Württembergische Freiwassermeisterschaften:

Platz 1 über 3x1250m in der AK 60-109 und in der offenen Wertung

Sabrina Süßenbach
Baden-Württembergische Freiwassermeisterschaften:

Platz 1 über 3x1250m mixed in der AK 110-159

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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3. Platz
Lion Flößer
Anna Zepp

18.01.2026

Süddeutsche Meisterschaften

Südwestdeutsche Meisterschaften

1. Platz
Silvia Wiltzsch

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Lion Flößer
Süddeutsche Jahrgangsmeisterschaften: Platz 3 über 50 Rü

DM Kurzbahn: 100 La Platz 35, 50 Rü Platz 44

Anna Zepp
Süddeutsche Jahrgangsmeisterschaften: Platz 3 über 100 Br

Deutsche Jahrgangsmeisterschaften (DJM):
50 Br Platz 22, 100 Br Platz 21, 200 Br Platz 19

Deutsche Kurzbahnmeisterschaft: 50 Br Platz 57

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Silvia Wiltzsch
Baden-Württembergische Freiwassermeisterschaften:

Platz 1: 2,5km und 5km

Südwestdeutsche Freiwassermeisterschaften:
Platz 1 in der AK über 5km und Platz 12 in der offenen Wertung

18.01.2026

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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2. Platz: Yann Börgeling

3. Platz: Marlene Chrustowski

18.01.2026

Deutsche Jahrgangsmeisterschaften

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026

35

Yann Börgeling
Deutsche Jahrgangsmeisterschaften Freiwasser:

Platz 2 über 2,5km, Platz 8 über 5km
1x Badischer Jahrgangsmeister

Baden-Württembergische Meisterschaften Lange Strecken:
Platz 2 über 800 Fr im Jahrgang, Platz 3 über 1500 Fr im Jahrgang

2. Platz im Jahrgang bei Süddeutsche Meisterschaften über 
400 La, 5. Platz 800 Fr und 4. Platz über 1500 Fr

Deutsche Jahrgangsmeisterschaften (DJM):
400 La Platz 13, 400 Fr Platz 12, 800 Fr Platz 8, 1500 Fr Platz 9

DMS-J Jugend A (2009/2010) Platz 1 im Bezirksentscheid
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Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Marlene Chrustowski
Deutsche Jahrgangsmeisterschaften (DJM): 3. Platz 50 Br, 5. Platz 100 Br, 12. Platz 200 Br

3-fache Badische Jahrgangsmeisterin
3-fache Badische Meisterin

Baden-Württembergische Jahrgangsmeisterin über 200 Br im Mittelstreckenvergleich
3x Baden-Württembergische Jahrgangsmeisterin auf der Kurzbahn

2x Baden-Württembergische Meisterin auf der Kurzbahn
Süddeutsche Jahrgangsmeisterschaften:

Platz 2 über 50 Br, jeweils Platz 3 über 100 Br und 200 Br
Deutsche Meisterschaften: C-Finale (JEM/EYOF-Jahrgang): 

4. Platz in p.B. über 100 Br und 200Br, 50 Br Platz 33 in der offenen Wertung
DM Kurzbahn: 50 Br A-Finale Platz 6, 100 Br A-Finale Platz 7, 100 La Platz 38



Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Anna Spietzack

Maren Spietzack

18.01.2026

Deutsche Meisterschaften

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Anna Spietzack
Deutsche Masters Meisterin: 200 De

Baden-Württembergische Freiwassermeisterschaften:
Platz 1 über 3x1250m in der AK 60-109 und in der offenen Wertung

Maren Spietzack
Baden-Württembergische Meisterin: 

offene Klasse über 200 De im Mittelstreckenvergleich
Deutsche Masters Meisterin: 400 La, 400 Fr

Deutscher Altersklassenrekord AK 35 über 400 Lagen 5:02,04 min
Baden-Württembergische Freiwassermeisterschaften:

Platz 1 über 3x1250m in der AK 60-109 und in der offenen Wertung
Platz 1 über 2,5km in der AK und in der offenen Wertung

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Mannschaft Männer

Meister Badenliga 2025

18.01.2026

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Mannschaft Frauen

Meister Oberliga 
Baden-Württemberg 2025

18.01.2026

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Sportliche Erfolge im Verein

     Abteilung Handball

Die Ehrung wird durchgeführt von
Wolf-Günter Janko, Vorsitzender Sportgemeinschaft Heddesheim
und Dennis Simoni, Abteilungsleitung Handball

18.01.2026

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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weibliche C-Jugend

Meister 2024/2025 Oberliga

Spielerinnen: Mia Badelita, Melisa Kilinc, Helene Mayer, Livia Mayer, Lara Obermann, 
Juliana Papke, Emily Pfliegensdörfer, Lena Raffl, Lena Schäfer, Jule Scheller, 
Hannah Stadler, Frieda Stiefel, Emely Würz
Trainerin: Jale Kilinc; Torwarttrainer: Frank Stiefel und Hannelore Bauer

18.01.2026

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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weibliche B-Jugend

Meister 2024/2025 Bezirksoberliga

Spielerinnen: Mia Arns, Mia Badelita,  Franka Fahldiek, Sophia Hennrich, Theresa 
Karremann, Lilia LiCicero, Sarah Mieck, Vanessa Mieck, Leonie Muchow, Emely Würz
Trainerin: Daniela Ebert, Trainer: Sven Muchow

18.01.2026

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Herren 1
Meister 2024/2025 Oberliga 

Baden-Württemberg und Aufstieg in die 
Regionalliga Baden-Württemberg

Spieler: Philipp Badent, Jonas Bauer, Leon Dennhardt, Cedric Ehret, Marc Havemann, 
Rouven Hoffmann, Niko Kettner, Felix Kirschner, Marc Kolander, Dario Lang, Marlon Lierz, 
Marc Mildenberger, Gianluca Pauli, Nikola Pugar, Simon Reisig, Tom Stephan, Philipp Ulrich, 
David Walzenbach
Trainer: Frank Schmitt, Co-Trainer: Marco Dubois, Physiotherapeutin: Juliet Fünkner
Sportliche Leitung: Thomas Schmid, Armin Münd, Holger Badent

18.01.2026

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Ein besonderes Dankeschön für langjährige Verdienste 
bei der Unterstützung unserer Abteilung  „Handball“ 

für

Bärbel Muchow

Ehrung für 30 Jahre Jugendtrainerin bei den Minis in unserer Abteilung.

18.01.2026



Ehrungsmorgen
18. Januar 2026

46Sportgemeinschaft Heddesheim e.V.  -  Ahornstraße 64 , 68542 Heddesheim,  Telefon: 06203  95 35 10 
eMail:   geschaeftsstelle@sgheddesheim.de  |   Internet:  www.sgheddesheim.de  

Ein besonderes Dankeschön für langjährige 
ehrenamtliche Tätigkeit als Übungsleitende

Elke Späth-Geiger
Gudrun Schuster
Karin Karfusehr

18.01.2026

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Ehrungen für langjährige Mitgliedschaft

Die Ehrungen werden durchgeführt von
Wolf-Günter Janko, Vorsitzender Sportgemeinschaft Heddesheim

18.01.2026

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Ehrung für 25-jährige Mitgliedschaft
Jürgen Fuchs
Thorsten Günther
Volker Lammer
Daniel Müller
Brigitte Schall
Ramona Schmitt
Peter Scholl
Doris Ternes
Hendrick von der Forst

18.01.2026

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Ehrung für 40-jährige Mitgliedschaft

Hildegard Becht Sigrid Huber-Hoch
Monika Bolleyer Roland Kemmet
Markus Doll Doris Kolb
Karin Gerstner Melanie Menz
Uwe Heinz Rosa Reiter
Gertrud Hensle Waltraud Schubach

Annemarie Stiefel

18.01.2026

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Ehrung für 50-jährige Mitgliedschaft

Regina Blum
Martina Glattfelder
Armin Münd
Andreas Peikert
Arnd Zimmermann

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Ehrung für 60-jährige Mitgliedschaft

Rudolf Bierweiler
Klaus Bosch
Jeanette Dobrick
Hans Edinger
Dieter Kolb
Irene Münch
Pia Siegel 

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Ehrung für 70-jährige Mitgliedschaft

Monika Wittermann

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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Ernennung zum Ehrenmitglied

Dietmar Fath
Elke Späth-Geiger
Peter Griesheimer
Agnes Jöst
Christine Krämer
Christel Spilger

Ehrungsmorgen
18. Januar 2026
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