
Neu in der SG: BodyArt
BodyArt ist ein ganzheitliches 
Trainingsprogramm, das fließende Bewegungen, 
gezielte Dehnungen und Entspannungselemente 
verbindet. Ziel ist es die Muskulatur geschmeidig 
zu halten, Verspannungen zu lösen und Gelenke 
zu mobilisieren sowie den Energiefluss im Körper 
anzuregen, die Regeneration zu unterstützen und 
körperliches und mentales Wohlbefinden zu 
stärken. Ein einzigartiges Training für mehr 
Balance, Kraft und Lebensenergie. 

Das Angebot ist für jedes Alter und Fitnesslevel 
geeignet und alle sind willkommen.

Wir haben Dein sportliches Interesse geweckt? 
Dann komm ab 17.09.26 donnerstags von 
19:00 bis 20:00 Uhr in die KDS-Halle.

Unsere Übungsleiterin Katrin Filsinger freut sich 
auf Dich!

Alle weiteren Infos zu BodyArt gibt es bei uns auf der Homepage 
unter www.sgheddesheim.de und bei Interesse und Fragen melde 
Dich bei geschaftsstelle@sgheddesheim.de

http://www.sgheddesheim.de/
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