
Eckpunkte aus dem 
Berichtszeitraum

Erich Muchow
Gerald Ultes
Abteilungsleitung

❖ Wir starten in das 30 Jahr Modern Arnis

❖ Jubiläumslehrgang in Planung 2024/25

❖ Unsere Mitglieder sind uns treu geblieben.

❖ 2023/24 starten wir wieder durch

❖ Erster Selbstbehauptung- / Verteidigungskurs für Frauen durchgeführt

❖ Ü 50 Lehrgang in Planung
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o Die ersten erfolgreichen Prüfungen 
sind abgelegt und schon fünf 
Lehrgänge in 2023/24 besucht.

o Herausragend war das Sommer 
Camp des Deutschen Arnis 
Verbandes in Karlsruhe/Schöneck

Modern Arnis hat seinen Trainingsbetrieb 2023/24 im 
vollen Umfang wieder aufgenommen.
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o Abteilungsleitung und Trainerteam sind unverändert. 
✔ Abteilungsleitung:   Erich Muchow,  Gerald Ultes
✔ Trainer:  Erich Muchow, Gerald Ultes,                     

Jörg Zeilfelder, Christian Trippel.

Umso erfreulicher ist es das wir keine Mitglieder in 
diesem Zeitraum verloren haben und die meisten 
Mitglieder jetzt wieder im Trainingsbetrieb sind. 

o Trainingszeiten:
✔  Montag   19:00 bis 20:30 Uhr
✔  Mittwoch 19:00 bis 20:30 Uhr
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